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問い合わせ先：090-4463-6182（久保田）
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＊集合場所・プログラム・申込方法など、詳しくは裏面をご覧ください
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第二回 牛伏寺寺子屋 

クライマーから表現者へ
写真家小松由佳さんのお話

信州自遊塾 第14回講座

design and illustration: www.fumitoku.net



信州自遊塾運営委員で牛伏寺副住職の大谷宥秀さんが、発案し新た
にスタートした「牛伏寺寺子屋」の第2回目。今回は大谷さんのご友人で、
クライマーとして2006年に『植村直己冒険賞』『朝日スポーツ賞』を
受賞され、現在は写真家として活躍されている小松由佳さんをゲストに
お迎えしてお話をしていただきます。厳しい自然や環境の中で生きる人々
を見つめ、生活を共にしてきた小松さんのお話を通して、一人一人が生き
方を自分に問いかけ、語り、より深めるような時間にしたいと思います。

小松由佳さん
1982年秋田県生まれ。写真家。
高校時代から登山を始め、大学の山岳部時代にカランコ
ン山群の未踏峰（中国新疆ウイグル自治区6355m）に
初登頂。さらに2006年「世界一難しい山・K2」（パキス
タン8611m）に日本女性として初めて登頂を果たし、『植
村直己冒険賞』『朝日スポーツ賞』を受賞。
登山を重ねていく中で、厳しい自然の中で生きる麓の人々
の、生きる喜びと感謝にあふれる姿が印象に残った。現
在は、物質社会の中で忘れられてしまった自然への祈りや
感謝の中で生きる人間の姿を写真や文章で表現している。

マイカー利用 ・塩尻北 I.C（最寄りI.C）→ 牛伏寺まで20分   ・塩尻 I.C→ 牛伏寺まで20分

                駅から ・村井駅（最寄り駅）→ 牛伏寺まで車で20分
 ・松本駅 → 牛伏寺まで車で25分   ・塩尻駅 → 牛伏寺まで車で20分

第二回 牛伏寺寺子屋 

クライマーから表現者へ  
写真家小松由佳さんのお話

山に生かされて
「ヒマラヤを越えて見えたもの」

....................................................................................................
13:00 牛伏寺駐車場に集合
....................................................................................................
13:30～ 15:00 小松由佳さんのお話
....................................................................................................

15:00～ 15:30 小松由佳さん・松本猛塾長・
 大谷副住職によるフリートーク
....................................................................................................
15:30～ 15:45 休憩
....................................................................................................
15:45～ 16:15 茶話会
....................................................................................................
16:30 解散
....................................................................................................

信州自遊塾ホームページ
http://www.jiyujuku.org「講座申し込みフォーム」
または、Fax 0263-92-7324に会員の方は氏名を、
一般の方は住所・氏名・電話番号・性別をご記入の上
お申し込みください。
お電話での申し込み・問い合わせは 

090-4463-6182（久保田）までお願いします。

●プログラム タイムテーブル ●事前お申込み方法

●信州自遊塾とは?

信州自遊塾 検索で

だれもが参加できる3・11以降の生き方を学び考える場です。
信州を愛する人々の中には、それぞれの分野ですばらしい活動を行い、
ものを考え、作り出している人がたくさんいます。
「信州自遊塾」はこうした人々のネットワークを作り、
講座・エクスカーション（小旅行講座）などで
新しい時代の人間の幸せを、まじめに楽しく、考え、学ぶ場です。

活動はホームページでお知らせしています。
ぜひチェックを!

松本市内田2573
http://www.gofukuji.or.jp
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